
 

RECOMENDACIONES Y NORMAS A TENER EN CUENTA 

 
RECOMENDACIONES: 

• Calendario y horario: Tanto el calendario como el horario de trabajo lo determina la 
empresa donde se realizan las prácticas de acuerdo al calendario laboral de cada 
país. 

• Cualquier problema se gestiona con el tutor del país y en segundo lugar con el 
representante de Ikaslan, Confebask o del Centro. Cualquier e-mail que mandéis 
hacerlo con copia a erasmus@tartanga.eus para que el Instituto esté al corriente de 
lo sucedido. 

• Equipaje: Echar un vistazo a la normativa de la compañía. A veces se paga muy 
caro el exceso de equipaje. (Cuidado a la vuelta con los regalos) 

• Llevad tanto el DNI como el pasaporte. En caso de pérdida tendréis el otro. 
• Tarjetas sanitarias: Tarjeta sanitaria europea, tarjeta de seguro de accidentes del 

Gobierno Vasco y la de los seguros privados si tenéis. 
• Instrucciones de actuación en caso de accidente: 

- Si es grave, primero se llama al 112. Después, llamad al número de la tarjeta 

del seguro que se os entrega (es importante que tengáis a mano el nº de 
póliza), y después poneros en contacto con vuestros representantes. 

- Si no es grave, llamad al número de la tarjeta del seguro que se os entrega. 
• Tarjeta ISIC (International Student Identity Card): Podéis obtener descuentos 

interesantes en transportes, restaurantes, museos, … 

• Se pueden suspender la movilidad si el alumno no cumple con todos los requisitos o 

por mal comportamiento. 

• Aceptar y seguir las recomendaciones que los profesores o personas encargadas te 

entreguen. 

 
NORMAS A CUMPLIR: 

 
• Ser un buen representante de tu centro de Formación Profesional y de tu país. 

• Participar de manera activa en las actividades preparadas para ti. 

• Adaptar tu comportamiento y forma de vestir de acuerdo con las costumbres, la 

ocasión o las circunstancias del momento. 

• Ser respetuoso con las reglas imperantes en el lugar donde vivas, ya sea hotel, 

pensión o casa de familia. 

• No fumar en aquellos lugares en que las circunstancias no lo permitan o exista una 

prohibición de hacerlo. 

• Respetar los horarios. Es una exigencia primordial mantener la puntualidad en toda 

forma de actividad planificada, ya sea de estudio, trabajo o tiempo libre, ya sea de 

estudio, trabajo o tiempo libre. 

• En caso de robo o actos que vayan en contra de la ley el resultado será el envío de 

regreso al país de origen y los gastos correrán por parte del alumno/a. En caso de 

incurrir en un acto delictivo que sea motivo de detención o acusación policial, la 

responsabilidad será única y exclusivamente del alumno. 
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En caso de no respetar este reglamento: 

Si no cumples este reglamento corres el riesgo de ser enviado de vuelta. De llegar a suceder 
esto, será la oficina organizadora la que se hará cargo de organizar tu regreso, pero tú serás 
responsable de los gastos que este regreso anticipado genere (en su totalidad). 


