
TEMA 2

LA PANIFICACIÓN





Saccharomyces cerevisiae



Proteínas de la harina

• Glutelinas: alto peso molecular, insolubles en 
soluciones neutras, ni en etanol. Solubles o 
dispersables en soluciones ácidas y básicas. 
Glutenina del trigo

• Prolaminas: bajo peso molecular. Solubles en etanol. 
Gliadina del trigo, hordeína de la cebada, secalina del 
centeno y avenina de la avena

• Albúminas y Globulinas: solubles en agua y 
soluciones salinas neutras. Mayoritariamente con 

función enzimática.



Las proteínas del gluten, gliadinas y gluteninas contienen altas proporciones 

de  ácido glutámico o glutamina y relativamente alta de prolina.

Los restos de glutamina, son los responsables de las propiedades mecánicas 

del pan, porque permiten  la formación de gran número de puentes de 

hidrógeno.

Los restos no polares alifáticos y aromáticos tienden a asociarse por 

interacciones hidrofóbicas.













Una harina con poca actividad de alfa-amilasa da una corteza pálida y poco quebradiza.

Una alta actividad de la alfa-amilasa da muchas dextrinas, debilitando la miga y haciéndola 

pastosa.

Cierta actividad alfa-amilasica es esencial, pero excesiva es perjudicial porque produce  

una miga pegajosa.
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Aditivos en la panificación

• La fuerza de la harina se modifica añadiendo oxidantes o reductores que 
aumentan o disminuyen los puentes disulfuro S-S

– El oxidante más utilizado para aumentar la fuerza de la harina, el ácido 
ascorbico.

– Los reductores, “aflojan” las harinas disminuyendo los S-S o hidrolizando 
parcialmente las gluteninas. 

• El reductor más utilizado es el clorhidrato de cisteína.

• Para hidrolizar parcialmente las glutelinas se utilizan proteasas 
comerciales

• Para mantener una actividad alfa-amilásica se le añade a la masa alfa-amilasa 
obtenida de Aspergillus oryzae.

• Para esponjar la masa se utilizan “gasificantes químicos” que son una mezcla de 
bicarbonato sódico y un ácido cristalizado (cítrico, tartárico, málico…) y una sal 
ácida (fosfato bisódico). Con agua desprende CO2



https://www.youtube.com/watch?v=9x1BsLgKxy0




