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EJEMPLOS DE CÓMO ESCRIBIR LOS DESTINATARIOS Y LOCALIZACIÓN dentro de metodología y al principio del apartado
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₋ Reúnen a personas de distintas generaciones en actividades continuas y 



planificadas que les permiten interactuar, estimularse, educarse, apoyarse y, en 



general, cuidarse mutuamente. 



₋ Se realizan en diversos lugares, como escuelas, organizaciones comunitarias, 



hospitales, centros de servicios comunitarios, etc. 



₋ Se organizan para alcanzar objetivos como el cuidado de mayores y niños, el 



fortalecimiento de los sistemas educativos, el enriquecimiento de la vida de las 



personas jubiladas, la mejora de las relaciones entre abuelos y nietos, la 



preservación de apreciadas tradiciones culturales, la promoción de la 



sensibilidad y la preocupación hacia el medio ambiente o la mejora de los 



sistemas de apoyo comunitario a familias mono parentales, por citar tan sólo 



algunos ejemplos. 



Suponen una estrategia integrada para hacer llegar a las personas servicios sociales y 



comunitarios. 



Animación Sociocultural, “Método de intervención, con acciones de practica social, 



dirigidas y destinadas a animar, ayudar, dar vida, poner en relación a los individuos y a 



la sociedad, mediante la utilización de instrumentos que potencien el esfuerzo y 



participación social y cultural” S. de Miguel. 



La finalidad de esto es lograr un mantenimiento y/o desarrollo de las principales 



funciones cognitivas para disminuir y/o retrasar el deterioro cognitivo, promoviendo la 



autonomía funcional de las personas mayores. 



3. BENEFICIARIOS 
Los destinatarios del proyecto son personas mayores, jóvenes y adultos con edades 



comprendidas entre (6 hasta 90 años) dispuestas a participar de forma activa como 



grupo y en la comunidad, capaces de realizar programas culturales y recreativos que 



favorezcan el desarrollo de sus capacidades e intereses. 



El punto fuerte de este proyecto creemos que es el que no se centra en un cupo 



concreto de la población, no se trata de ser selectivos con los usuarios, más bien de 



intentar captar la mayor cantidad de personas posibles, con sus propias características 



diferenciadoras. Los programas intergeneracionales ayudan a erradicar la 



discriminación existente hacia las personas mayores. Queremos una sociedad para 



todas las edades, en las que todos tengamos posibilidad de participar, de dar nuestra 



opinión y de aportar nuestro pequeño grano de arena para conseguir un cambio real 



en la sociedad. 
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VIVENCIA ACTIVA 



4. LOCACLIZACIÓN 
El proyecto se llevará a cabo en los diferentes municipios de Vizcaya con un número 



mínimo de habitantes de 8.500 personas. Y que además no cuenten con actividades 



intergeneracionales en sus programaciones o que estas sean muy escasas. Se tendrán 



en cuenta la existencia de centros de día, centros sociales, residencias y colegios por la 



zona ya que estos son necesarios para llevar a cabo este proyecto. 



5. OBJETIVOS 
5.1. OBJETIVOS GENERALES 



₋ Favorecer la creación y desarrollo de relaciones interpersonales 



enriquecedoras, a través de la participación grupal en un ámbito uniforme 



y cohesionado y el refuerzo de una conducta social adecuada. 



₋ Aumentar la satisfacción de los mayores respecto a las interacciones con 



jóvenes y adultos.  



₋ Mantener y promover el bienestar físico, psíquico y social, reforzando el 



vínculo con la comunidad y su entorno. 



₋ Impulsar las relaciones sociales. 



₋ Fomentar la participación y la integración tanto de jóvenes como de 



mayores 



₋ Involucrar a múltiples generaciones incluyendo por lo menos dos 



generaciones no adyacentes y sin lazos familiares 



₋ Promover un mayor conocimiento y comprensión entre las generaciones 



más jóvenes y las más mayores, así como el crecimiento de la autoestima 



para ambas generaciones. 



₋ Promover la tolerancia y el respeto de la diversidad cultural presente en 



nuestro alrededor. 



 



5.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 



₋ Estimular funciones cognitivas deterioradas debido a un síndrome 



demencial: atención, percepción, memoria, lenguaje, escritura, 



gestualidad, concentración, calculo… 



₋ Lograr un mantenimiento o incremento del funcionamiento de la atención 



y percepción, memoria, orientación temporo-espacial y personal, lenguaje 



y razonamiento y la capacidad de concentración y cálculo. 



₋ Establecer nuevos roles sociales y/o nuevas perspectivas para los niños, 



jóvenes y mayores implicados 



₋ Potenciar la participación activa de las personas mayores en la comunidad 



en la que viven 



₋ Potenciar la participación conjunta de niños y personas mayores. 
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Como nuestro servicio tiene una parte solidaria, la definición de solidaridad es la 



siguiente: “es uno de los valores humanos más importantes y esenciales de todos, la 



solidaridad es lo que hace una persona cuando otro necesita de su ayuda, la solidaridad es 



la colaboración que alguien puede brindar para que se pueda terminar una tarea en 



especial, es ese sentimiento que se siente y da ganas de ayudar a los demás sin intención 



de recibir algo a cambio”. También podemos encontrar autores que han hecho su propia 



definición de solidaridad, en este caso Carolina Bonhome la define como: “es la 



reivindicación de derechos fundamentales y para otros sólo una actitud de piedad 



centrada en la limosna y en la asistencia. La solidaridad es una virtud contraria al 



individualismo, se refleja en el servicio y busca el bien común. Su finalidad es intentar o 



solucionar las creencias espirituales o materiales de los demás”. 
 



3. BENEFICIARIOS: 



Este servicio va dirigido a cualquier grupo de personas que quiera realizar este tipo de 



actividad en su tiempo libre. Está encaminado a que la persona pueda hacer uso de su tiempo 



libre de una manera diferente y alternativa. La mayoría de las personas necesita tener un 



espacio de tiempo libre para desconectar de su rutina diaria y a la vez divertirse. No solo la 



población de Baracaldo será la beneficiada con este servicio ya que todo el mundo puede 



acceder a él. 



4. LOCALIZACION FISICA Y AMBITO TERRITORIAL: 



 



Nuestro local estará situado en las inmediaciones de la plaza de los Fueros de Baracaldo. Zona 



céntrica concurrida diariamente por muchas personas y con muy buena accesibilidad ya que se 



encuentran todo tipo de medios de transporte en los alrededores. 
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LOCALIZACION FISICA Y AMBITO TERRITORIAL: 
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encuentran todo tipo de medios de transporte en los alrededores. 
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